Утверждаю:

директор МОУ 
"Шеинская СОШ 
имени Героя РФ Ворновского Ю.В."

Нестерова Е.Н.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении межшкольных соревнований, 

посвященных 32-ой годовщине 
со дня рождения Героя РФ Ворновского Ю.В.

1. Цели и задачи:


- воспитание у молодежи гражданственности и патриотизма;


- подготовка молодежи к военной службе;


- повышение престижа российской армии, пропаганда ее славных традиций;


- воспитание духовных, волевых и физических качеств, необходимых для развития полноценного гражданина российского общества.

2.  Участники.


Каждая команда состоит из учащихся общеобразовательных учреждений в количестве 10 человек (не менее 3 девушек). Команда предоставляет в судейскую коллегию именную заявку, заверенную медицинским работником и директором учебного заведения, а также выписку из приказа. 

3. Место и время проведения.


Соревнования проводятся на базе МОУ "Шеинская СОШ имени Героя РФ Ворновского Ю.В." 3 октября 2011 года в 14.00 час. 

4. Соревнования проводятся по этапам.


- "Меткий стрелок" 

Стрельба производится из пневматической винтовки. Каждая команда имеет право выполнять упражнение из своего оружия. Упражнение выполняется с опорой локтями на стол. Дистанция 5 метров, мишень №8. Количество выстрелов 3+5 (3 пробных + 5 зачетных). Принимают участие 2 человека от команды. В зачет идет сумма результатов всех участников.

- Подтягивание на перекладине

Упражнение выполняют 3 человека от команды. В зачет идет сумма результатов всех участников.

- Разбивка бивуака в противогазе

Принимают участие 6 человек (4 юноши + 2 девушки) от команды. Конкурс включает в себя правильное одевание противогаза на время.  Далее по команде происходит установка двуместной палатки на 10 колышках на время. 


- Санитарный пост

Принимают участие 5 человек. Этап включает в себя как теоретическую, так и практическую часть выполнения конкурса (оказание первой медицинской помощи при вывихах, переломах, ушибах, кровотечениях, правила переноса пострадавшего, наложение кровоостанавливающего жгута)

- "Десантура" - преодоление полосы препятствий
Принимают участие по 3 человека от каждой команды. Полоса препятствий включает в себя: 


преодоление забора высотой 2 метра,


преодоление разрушенного моста,


преодоление лабиринта,


бег по бревну,


преодоление рва шириной 2,5 метра,


преодоление препятствия высотой 0,4 метра (ползком),


стрельба из укрытий по цели (3 положения: лежа, стоя, с колена)

В зачет идет сумма результатов 3-х участников

- Перетягивание каната

Принимает участие вся команда.

5. Подтверждение участия просим отправить до 26 сентября 2011  г. по электронной почте: nendi2010@yandex.ru
